UN PEDIATRA, UN CORAZON Y UN DESTINO

El dia antes de partir hacia mi pais, Mali, con el fin de trabajar como pediatra en una mision de
la ONG a la que pertenezco, estaba en mi habitacion tranquilamente preparando mi maleta. Al
poco tiempo de comenzar a prepararla, mis queridas hijas, Sira y Kora, entraron en mi cuarto
con cara de tristeza. Yo noté su preocupacion y les hice pasar. Ellas se sentaron sobre mi
alfombra y, disgustadas, me preguntaron: “;Por qué te vas tanto tiempo tan lejos?” En ese
instante me di cuenta de que era el momento de contarles la historia de por qué decidi ser
pediatra, asi que comencé el relato:

“Hace mas de 20 afios, vivia en un pueblo pequeiio de Mali con mis padres y mi hermano
pequeio Salif. Eramos pobres, pero muy felices, hasta que vuestro tio comenzé a sentirse mal.
Vuestros abuelos buscaron un especialista que le atendiera por todo Mali, pero no encontraron
ningin pediatra, o si lo habia, no lo podian pagar. Mis padres estaban desesperados: jno
encontraban la manera de poder ayudar a su hijo! Después de mucho tiempo de busqueda, de
forma sorprendente, llegd el hombre que cambid nuestras vidas. Era un pediatra espafiol que
formaba parte de una ONG y viajaba por todo el mundo ayudando a los nifios mas necesitados.
Un dia, mientras estdbamos en casa, llamaron a la puerta. Al abrir aparecid6 un sefior
desconocido que amablemente preguntaba por Salif. Yo contesté que vivia alli. El me pidi6
permiso para conocer a mis padres. Les inform6 que era pediatra y les explico que en la aldea,
nuestros vecinos le habian hablado de la situacion de mi hermano. Se ofrecié a intentar
ayudarnos desinteresadamente y a continuacioén atendi6 a Salif con mucha dulzura, intentando
en todo momento que no sintiera miedo. Yo observaba a escondidas toda la exploracion y me
sentia fascinada. Al finalizar la misma, aconsejé con voz calmada a mis padres, que la mejor
manera de ayudar a Salif seria llevarlo a Espafia por un tiempo, donde €l se encargaria de que le
pudieran hacer un diagndstico y tratar adecuadamente. Mis padres le contaron que no podiamos

permitirnos semejante gasto. El nos contestd que no nos preocuparamos por el dinero, que ¢l se



encargaria, junto a su organizacion, de que no tuviéramos problemas en ese aspecto. Y sobre
todo, insistidé en que nuestra Unica labor era algo que sélo podiamos hacer nosotros: dar mucho
carifio y apoyo a Salif. En menos de una semana mi madre y mi hermano partieron a Espafia
acompafiados del doctor que le iba a salvar la vida. Después de varias pruebas y una operacion
de corazén complicada pero exitosa, en unos meses teniamos de vuelta en la aldea a mi madre y
a vuestro tio, totalmente curado y con ganas de recuperar el tiempo de juego y travesuras
perdido durante la enfermedad. Como podéis imaginar yo estaba alucinada con todo lo que
habia pasado. Al afio siguiente, cuando el médico que lo habia hecho todo posible volvio, le pedi
poder acompanarle en sus visitas a los pueblos de la zona. El acept6 de buen grado y me dijo
que podia servirle de gran ayuda a la hora de facilitar la comunicacion entre los pacientes y ¢€l.
En esas jornadas descubri lo fascinante de su trabajo y a la vez lo divertido que podia llegar a
ser. Nunca olvidaré como utilizaba los gustos e intereses de los nifios en las exploraciones que
realizaba, para quitarles el miedo. Por ejemplo, si les gustaban los libros de fantasia, les contaba
que tenia una lupa magica para poder observar los elfos guardianes que se encargaban de que
todo estuviera en orden en sus oidos. Si les apasionaba la musica, les explicaba que con el
estetoscopio iba a escuchar el tambor que latia en su interior al ritmo de su cancioén favorita. Si
su suefio era ser unos ases de la robotica, al explorar sus reflejos les decia que iba a comprobar si
sus rodillas se movian como uno de los robots que iban a programar cuando fueran
mayores...Todas las exploraciones eran distintas y las convertia en una aventura Unica y
especial, por lo que los nifios lo adoraban. Desde entonces tuve claro que seria pediatra, como él.
A la hora de estudiar la carrera me vine a Espafia con su ayuda y aqui logré hacer realidad mi
suefio de convertirme en pediatra para ayudar a nifios como mi hermano. En Espafa conoci a
vuestro padre y consegui mi otro suefio: crear una bonita familia, pero esa es otra historia...”

Al final mis hijas entendieron que tenia que marcharme por un tiempo y nos despedimos con un

beso y un abrazo tan fuerte que les durara hasta mi regreso.



